Dziekuje za dtugi. Czy moina by¢ wdziecznym za zadtuzenie?

W spotecznym odbiorze osoby zadtuzone to margines, ludzie przegrani, ktérzy sami sobie nawazyli
piwa. Tymczasem z danych Krajowego Rejestru Diugéw wynika, ze z zadtuzeniem borykaj3 sie az
niemal 3 miliony Polakéw i wyglada na to, ze wiekszos¢ z nich to osoby u szczytu mozliwosci
zawodowych (miedzy 39 a 56 rokiem zycia). Nieumiejetne zarzagdzanie budzetem to tylko czes¢ ich
problemu. Odnalezienie réwnowagi w zyciu moze sprawi¢, ze nie tylko poradzg sobie z kryzysem
zadtuzenia... ale wrecz bedg wdzieczni, ze w niego popadli.

Pod koniec 2020 roku tgczna kwota zadtuzenia Polek i Polakdw wynosita prawie 81,4 mld zt — o 3,69
mld wiecej niz w roku poprzednim. Zadtuzajg sie gtdwnie mezczyzni z duzych miast — wedtug badan
gtéwnie po to, by kupié sprzet RTV i AGD, naby¢ nowy samochdd lub wyremontowa¢ dom albo
mieszkanie.

Co kluczowe, liczba oséb w kryzysie zadtuzenia nie wzrosta zbyt wyraznie w poréwnaniu do danych z
2019 roku. To swiadczy o jednym: osoby zadtuzone tong w coraz to nowych ktopotach, powiekszajac
swoje zobowigzania. Spirala ich probleméw tylko sie nakreca. Sprawa wydaje sie btaha: wystarczy
lepiej zarzadza¢ wydatkami i nie zy¢ ponad stan. Psychologowie jednak uwazajg, ze to nie jest takie
proste, a sedno problemu lezy duzo gtebiej. Uporanie sie z zadtuzeniem nie jest proste, jesli kto$ nie
zdaje sobie z tych mechanizmow sprawy.

Niezno$ny ciezar dtugu

Problem z mysleniem o pokonaniu kryzysu zadtuzenia polega najczesciej na tym, ze wyjscie z dtugéw
traktuje sie jako cel sam w sobie, a nie sSrodek do celu. Tarapaty finansowe majg tendencje do
przestaniania rzeczywistoéci i odsuwania na dalszy plan wszystkich innych probleméw. Zycie od
pierwszego do pierwszego sprawia, ze na nic innego nie ma juz w gtowie miejsca. Sptacenie zadtuzenia
jawi sie jak drugi kraniec teczy, za ktérym juz wszystko bedzie dobrze.

| wtasnie dlatego tak wielu ludziom wyjscie z kryzysu zadtuzenia sprawia powazny problem.

- Duze zadtuzenie nas paralizuje. Dotyka wszystkich obszardw Zzycia. Odbiera che¢ do dziatania czy
aktywnosci, a taka niemoc, w potgczeniu z problemami finansowymi, czesto powoduje niechec
otoczenia. tatwo powiedziec¢: skoro ktos lekkomysinie zapedzit sie w dtugi, to jest sam sobie winien i
powinien sobie poradzi¢. Ale czfowiek funkcjonuje wsrdd innych ludzi: w rodzinie, w pracy, w
spofeczenstwie. Bez kompleksowej pomocy moze nawet podzwignie sie z dtugéw, ale to nie wszystko.
Przede wszystkim nie naprawi tego, co w jego Zyciu faktycznie jest wadliwe — mdéwi Piotr Wydrzynski,
psycholog i syndyk.

Czy zadtuzenie to Twdj jedyny problem?

Zadanie sobie pytania: ,Jak moge wyjs¢ z dtugéw?” to dopiero potowa sukcesu. Pytanie nalezy
rozwingé: ,Jak moge wyjsc z dtugdw i juz nigdy wiecej nie popasé w takie ktopoty ponownie?” Innymi
stowy, kluczowe jest wskazanie, na czym doktadnie polega problem i w jaki sposdb zaprowadzi¢
porzadek w swoim zyciu, aby w podobne tarapaty wiecej nie popasc.

Jak méwig psychologowie, dtug to czesto skutek naszych probleméw, a nie ich przyczyna. Popadamy
w kryzys zadtuzenia, bo co$ w naszym zyciu dziata niewtasciwie — a nie odwrotnie. Pozyczonymi
pieniedzmi usitujemy zatatac dziury w swojej rzeczywistosci, a czesto sg to dziury nie tyle materialne,
co psychiczne.



- Popadamy w dtugi z wielu réznych przyczyn. Niewgtpliwie jednak mozna sie doszukiwac¢ powoddw
natury psychologicznej, z ktorych nie do korica zdajemy sobie sprawe. Dtugi bardzo czesto biorq sie z
zaspokajania nieuswiadomionych i nieuzasadnionych dqzen, z zaburzonej, nadmiernej ambicji czy z
checi udowodnienia czegos komus —w tym tez samemu sobie. Z checi wywyzszenia sie. Oczywiscie to
nie wszystko i nie wolno lekcewaZy¢ innych przyczyn. Sq tez ludzie, ktorzy popadajq w niemoZliwe do
sptacenia dtugi, bo na przyktad ratowali zdrowie czy zycie swoje lub kogos bliskiego, ale nie jest to
najczestszy przypadek — twierdzi Piotr Wydrzyniski.

Wspodtczesny Swiat jest bezlitosny dla tych, ktérzy ,nie majg”. Chec¢ posiadania jest nieustannie
podsycana i podjudzana przez media — w tym media spoteczno$ciowe — popkulture, a nawet
znajomych. Wielu czuje sie gorszymi, nie moggc doréwnaé do poziomu zycia, ktérym epatujg osoby
uwazane za ludzi sukcesu. Zycie ponad stan wydaje sie jedynym sposobem na zrekompensowanie
sobie poczucia porazki, nieadekwatnosci i niedopasowania.

Jak poradzi¢ sobie z tym, co boli i uwiera na tyle, ze walczymy ze swojg rzeczywistoscig za pomoca
pieniedzy, ktérych nie mamy? Chociazby za pomocg terapii, ktdra pozwala na uwolnienie sie od starych
przyzwyczajen i spojrzenie na swoje zycie z dystansu. Nawet jesli ktlopoty zaczety sie pod wptywem
przyczyn obiektywnych, warto umieé zatrzymac sie i podjgé wysitek, aby uporzagdkowac witasng
rzeczywistosc.

Wyjscie z dtugéw szyte na miare

Dla osoby, ktdra nie chce by¢ kolejnym zapisem w rejestrze Krajowego Rejestru Dtugdw na koniec roku,
kluczowe jest zatem zastanowienie sie nad swoimi wyborami. Popadniecie w kryzys zadtuzenia nie
zadziato sie w prdézni. Warto potraktowac swojg aktualng sytuacje jako prég startowy, zweryfikowac
postrzeganie rzeczywistosci, poszukac zyciowej misji.

- Kazda historia zadtuzonego cztowieka jest inna, wiec pomoc musi by¢ kompleksowa i dostosowana do
danej osoby. Proces wychodzenia z dtugdw powinien doprowadzi¢ do lepszego Zycia, a nie polegac na
odpokutowaniu btedéw — zauwaza Piotr Wydrzynski.

Wyjscie z zadtuzenia moze nic nie znaczyg, jesli byty juz dtuznik nie bedzie wiedziat, jak zarzadzaé sobg,
swoim zyciem i finansami. Dopiero taka Swiadomos$¢ da mu szanse, by nie zy¢ w strachu o kazdy dzien.
Uporzadkowanie wszystkich obszardw zycia niesie korzysci dla zadtuzonego i dla jego otoczenia. Dzieki
temu dtuznik zdobedzie moc sprawcza, wiedze w zakresie zarzadzania finansami i umiejetnosc
petniejszego, lepszego zycia. Dopiero jednoczesne pokonanie kryzysu zadtuzenia i praca nad sobg
dopiero dajg nadzieje na zmiane i rozpoczecie zycia na nowo.

Uporanie sie z samym zadfuzeniem, bez podjecia dziatan w celu naprawy catej ztozonej sytuacji
zyciowej, pozostawi po sobie wrazenie, ze poradziliémy sobie ze skutkiem, a nie przyczyng problemdw.
Pozostajemy z pozornym poczuciem zwyciestwa, bez narzedzi, ktére pomogg zbudowaé nowa
rzeczywistosé. Nadal nie wiemy, jak wydawaé pienigdze racjonalnie, nie rekompensujgc sobie tym
zaniedban w innych zyciowych obszarach i jak rozpoznac¢ zagrozenie, gdy ono sie pojawi. Co za tym
idzie, nie uciekniemy przed powtarzaniem btedéw, gdyz mechanizmy nie ulegly zmianie. Zniknat
jedynie czubek goéry lodowej; pod powierzchnig wody wcigz ukrywa sie potencjalnie $mierciono$ny
gigant, posrednio odpowiedzialny za kryzys finansowy.

Nawet jesli korzysta sie z procedury umorzenia dtugédw w sadowej procedurze upadtosciowej, nie musi
by¢ to moment traumatyczny. Jesli potraktuje sie wyjscie z zadtuzenia jako okazje, aby uporzadkowac
zycie i dotrze¢ do sedna problemdw, to moze by¢ to wydarzenie oczyszczajace, w ktérym odrodzimy
sie jak feniks i jeszcze na swoich ktopotach nieoczekiwanie zyskamy. Odebranie kryzysu zadtuzenia jako



sygnatu alarmowego pozwala przewartosciowac otaczajacag nas rzeczywistosé, podejscie do Swiata,
zycia i samego siebie.

- Jest taka japoriska mqdros¢: Kiedy upadniesz, to pamietaj, aby wstajgc, cos podnies¢ — konkluduje
Piotr Wydrzynski. — Jesli masz dfugi, to zastanow sie, jak rozwigzac sprawe kompleksowo. Zastanow
sie, gdzie naprawde lezy zrodto twoich problemow. Jesli zrobisz porzqdek w Zzyciu, to dopiero wtedy
wygrasz. | moze sie jeszcze okazac, ze kryzys finansowy ostatecznie odmienit twoje Zycie na lepsze.



